
セカンドスクール４日目 

 

新潟の空は、太陽が顔をのぞかせて、朝の時点では台風の影響

はまだ来ていませんでした。今日は、五十沢キャンプ場から宿の

近くの上野原に場所を変更し、自然観察をしました。 

  

自然の中で、植物や昆虫をガイドさんに紹介してもらいました。

東京では、なかなかできない体験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



その後、ぬか釜でご飯を炊いて昼食を食べました。１１時頃か

らポツポツと雨が降り始めてきましたが、宿の厨房で子供たちは

おにぎりとキノコ汁を作りました。 

  

  

  

 しいたけ、エリンギ、ぶなしめじ、えのきだけ、舞茸の地元の

５種類のきのこと根菜を使って、とってもおいしくできました。 

 



 午後は、ちまき作りを各宿で行いました。三角形にした笹の葉

の中にもち米を入れていきます。 

 

 

 

 

 

 

上手く三角形が作れない子は、宿のお父さん、お母さん、 

指導員の先生に教わっていました。ちまきを一人３つ作るという 

目標を達成した子供たちの顔はとても満足そうでした。 

 


