
セカンドスクール３日目 

 

 

 

 

今日は稲刈り体験と座禅体験です。稲刈りは、１日目のバスで

児童が「セカンドスクールで楽しみなこと」の発表の中で、一番

多かった活動です。 

  

地域の農家の方に稲の刈り方と束ね方を教わり、稲刈りスター

ト。始めは田んぼのぬかるみに足を取られていましたが、すぐに

慣れ、自分の背丈ほどある稲穂を次々に刈りました。 

  



  

鎌で稲穂を刈った後は、３束ずつ結び、束ねます。 

  

みんなで協力し、１時間ほどですべての稲を刈り終えました。 

     

     



農家の方が春先から雨の日も暑い日も大切に育ててくれたお米

の１粒１粒を大切にすることができました。 

  

休憩時間、近くの農家の方がコンバインを使った収穫をしてい

たので、見学させていただきました。人手より圧倒的に早く刈

り、実と穂に分けている様子を見て、日本の技術の高さを実感し

ました。 

  

休憩後は、刈った稲穂の「はざかけ」をしました。一つ一つ丁

寧に竿にかけ、作業完了です。 

 

 

 



宿で昼食を食べた後は、雲洞庵での見学・座禅体験です。 

 

  

 境内では説明の後、約７分の静寂の中、座禅を体験しました。 

  

雲洞庵は、杉の大木に囲まれ、

１３００年の歴史を誇るお寺で

す。 

中には、多くの貴重な文化財

があり、ガイドの方が丁寧に説

明をしてくれました。 


